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高崎JCT

豊田JCT

信州まつもと空港
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更埴IC更埴IC

塩尻

名古屋
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京都
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新大阪
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高崎
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北陸新幹線
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小松空港

大阪国際
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小牧
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米原
JCT 土岐
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安曇野IC

糸魚川IC

長野IC
R19～オリンピック道路

糸魚川

白馬
上
越
新
幹
線

関
越
自
動
車
道上信越自動車道

北関東
自動車道

東京国際
（羽田）空港

直江津

鶴ヶ島JCT

上越JCT

長岡JCT

圏
央
道中央本線中央本線

鹿教湯温泉

東部湯の丸
小諸

佐久
佐久小諸JCT

碓氷軽井沢

佐久平

上田菅平

坂城

更埴JCT

長野

長野駅

飯山駅

上越妙高駅

直江津駅

糸魚川駅

須坂長野東

信州中野

高橋まゆみ
人形館

フォッサマグナミュージアム

高野辰之記念館

奥裾花自然園

軽井沢

上田駅

麻績

松本

塩尻北

塩尻
塩尻駅

岡谷

諏訪

三才山
トンネ

ル

旧開智学校

ビーナスライン

安曇野安曇野

岡谷JCT岡谷JCT

更埴更埴木崎湖

信濃大町駅

青木湖

野尻湖

中網湖

松本駅

穂高駅

白馬駅

至山梨

南小谷駅

上高地

松本

安曇野 軽井沢

長野

飯山

松代

須坂

小布施

野沢温泉

白馬

風穴の里

至高山

上田道と川の駅

長野市大岡
特産センター

信州新町

中条

池田
安曇野松川

マリンドリーム能生

アルプス安曇野
ほりがねの里

信州まつもと空港

大町山岳博物館

国営アルプス
あづみの公園
堀金・穂高地区

ぽかぽかランド
美麻

小川

白馬

小谷 しなの

あらい

蓼科高原

乗鞍高原

白骨温泉

聖高原

塩田平

菅平高原

別所温泉

浅間温泉

仁科三湖

大町温泉郷
立山黒部アルペンルート

湯の丸高原

丸子温泉郷

高峰高原

小谷温泉

飯綱高原

黒姫高原

妙高高原姫川渓谷

笹ヶ峰

戸隠高原

あんずの里

戸倉・上山田温泉
仁科神明宮

大町中山郷のそば畑

33

戸隠神社

高田公園

白馬
オリンピック道路

大町

国営アルプス
あづみの公園
大町松川地区

諏訪湖

142

2019

158

254

143

403

147

148

406

18

18

あおき

豊田飯山豊田飯山

上越JCT上越JCT

上越高田上越高田

糸魚川糸魚川

糸魚川ICからの
オススメルート

長野ICからの
オススメルート

安曇野ICからの
オススメルート

能生能生

中郷中郷

妙高高原妙高高原

信濃町信濃町

上越上越

19

鬼無里

美ヶ原温泉

白馬
山麓

R148北陸自動車道

長野
自動車道

中央自動車道

中央自動車道

名神・中央自動車道

R19～県道長野大町線（31・33号）
（白馬・長野オリンピック道路）関越・上信越自動車道

長野I.C

岡谷JCT

糸魚川I.C

R147～R148

JR大糸線

松本空港

安曇野I.C
北アルプス
パノラマロード
～R148

JR大糸線

北陸新幹線

北陸新幹線

新幹線・中央線特急しなの

中央線特急しなの

中央線特急あずさ

長　野

松　本

松　本

特急バス・
JR長野駅東口発（約60分）

リゾートビューふるさと

白 
馬 

山 

麓

高速バス連絡先
京王電鉄バスグループ
http://www.keio-bus.com/

ウィラーエクスプレス
http://travel.willer.co.jp/

新　宿

大　阪
金　沢

金　沢

名古屋
新　宿
東　京

福　岡
札　幌

大　阪
名古屋
新　宿
東　京

アルピコグループ
http://www.alpico.co.jp/access/express/

高速バス利用の場合

飛行機
利用の場合

電車
利用の場合

車
利用の場合

※所要時間は2017年3月現在

神秘的な風景が広がる景勝地。環境保護
のためマイカー規制が行われています。

白馬駅から車で約160分（約90km）

約1400年の歴史を持つお寺。宗派を超え
て全国の老若男女の信仰を集めています。

白馬駅から車で約60分（約45km）
©善光寺

現存する五重六階の天守の中では日本
最古。平成百景にも選ばれています。

白馬駅から車で約90分（約57km）

信州には、豊かな自然や
歴史あるお寺など一度は訪れたい
観光スポットが点在しています。

白馬山麓～各地 車での移動時間
大町市 約30分 松　本 約90分
長野市 約60分 上　田 約100分
安曇野 約60分 諏　訪 約100分
糸魚川 約60分 軽井沢 約120分

白馬村内にも路線バスがございます。詳しくはwww.alpico.co.jpをご確認ください。

写真提供／信州・長野県観光協会

環境庁名水百選の「安曇野わさび田湧
水群」として認定。わさび漬け体験も人
気です。

白馬駅から車で約60分（約45km）

7年の歳月をかけて建設された日本屈指
の水力発電ダム。観光放水期間は6月26
日（月）〜10月15日（日）。

白馬駅から車で約50分（約35km）

上高地1

善光寺2

松本城3

黒部ダム4 大王わさび農場5

1

3

5

4

2

長野・糸魚川・安曇野インターから約60分！
インターからのアクセス道路も充実！

白馬山麓 日帰り温泉

（＊1）電車、特急バス利用　（＊2）電車利用

白馬山麓発

信州観光MAP

白馬山麓までのアクセス

金沢から最短
2時間30分！（＊1）

東京から最短
2時間39分！（＊1）名古屋から最短

3時間30分！（＊2）

関西から最短
4時間30分！（＊2）

北陸新幹線利用で東京から最短2時間39分！	（＊1）
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白馬五竜
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栂池高原

白馬岩岳

Hakuba47

白馬五竜
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白馬八方尾根 148

白馬山麓周辺拡大図

A 〜 L は、各温泉の位置です。
P22をご参照ください。

お問い合せ
【Web予約】 http://sawayaka.alpico.co.jp さわやか信州号 検索

10：00〜17：30
（土日祝休業）【TEL予約】 ☎0570-550-395

■新宿→白馬（2017年4月1日〜12月15日）
乗降場所 特定日（※） 毎日運行 毎日運行 毎日運行 毎日運行 特定日（※）

バスタ新宿（南口） 発 6:35 7:35 9:35 15:05 18:15 23:05
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

白馬五竜 着 11:36 12:36 14:36 20:06 23:16 5:32
白馬町 着 11:43 12:43 14:43 20:13 23:23 5:39

白馬八方バスターミナル 着 11:48 12:48 14:48 20:18 23:28 5:44
栂池高原 着 - - - - - 6:04

■白馬→新宿（2017年4月1日〜12月15日）
乗降場所 毎日運行 毎日運行 特定日（※） 毎日運行 特定日（※） 毎日運行
栂池高原 発 - - - - 16:10 -

白馬八方バスターミナル 発 7:00 9:15 14:15 15:15 16:30 17:15
白馬町 発 7:05 9:20 14:20 15:20 16:35 17:20
白馬五竜 発 7:12 9:27 14:27 15:27 16:42 17:27
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

バスタ新宿（南口） 着 12:13 14:28 19:28 20:28 21:43 22:28
(※)特定日運行／運行日はホームページをご確認下さい。■運賃（片道・大人）

4,350円～6,600円※詳細はHPを
　ご確認ください。大阪・京都か

ら 詳しくは「さわやか信州号」HPをご確認下さい。

2017年6月30日より大阪～白馬運行開始予定
（2017年6月30日～11月5日/特定日運行）7,400円～8,400円

復活！

"白馬⇔新宿"線高速バス高速バス ～白馬へ乗換なしで
ラクラク直行！～

ぜひ立ち寄りたい
Hot Springs 

泉質は
弱アルカリ性
疲労回復に。

白馬姫川
温泉

塩分による
保温効果が抜群！
冷え性の方にも。

白馬
塩の道
温泉

まろやかな
ミネラル成分を含み、
芯から温まる。

白馬
かたくり
温泉

透明感のある
緑色のお湯で
湯冷めしにくい！

白馬
みずばしょう

温泉
筋肉痛、神経痛、
関節痛などに。

栂池
温泉

蛇紋岩が生んだ
強アルカリ性の
美肌の湯。

白馬八方
温泉

※特別記載がない場合、各温泉施設の最終入館時間は営業時間の30分前となります。　※各営業施設の営業時間・休館日・料金などは変更となる場合がございます。

各温泉施設の最新情報は 白馬温泉三昧 をチェック！ 

栂池ゴンドラ山麓駅に隣接。
サウナや休憩所も完備。	
営 6月1日（木）〜10月31日（火） 12：00〜21：00
￥ 大人700円、小児500円
☎ 0261-71-5111

栂池高原・栂の湯

栂池
温泉

K

内湯・露天風呂でゆったりとくつろげる。
サウナやジェットバスもあり。
営 毎日営業（不定休）9：00〜20：00
￥ 大人700円、小児500円
☎ 0261-83-3300

栂池高原・元湯 栂の森荘

栂池
温泉

L

江戸時代の古民家を用いた
重厚な趣の天然温泉。 
営 ホテル営業日（不定休） 
 10：30〜16：00（最終入館15：00）
￥ 大人1,000円、小児500円（繁忙期は＋500円）
☎ 0261-72-3250

古民家の湯（ホテルシェラリゾート白馬内）

白馬
みずばしょう

温泉

J

松川と白馬三山を眺める湯。
塩分豊富で保温も抜群。
営 毎日営業 10：00〜22：00
￥ 大人600円、3歳〜小学生300円
☎ 0261-72-7989

倉下の湯

白馬
塩の道
温泉

I

露天風呂から眺める白馬三山と
「温泉うどん」が自慢。	
営 毎日営業 10：00〜21：30 
￥ 大人600円、小児300円
☎ 0261-72-6542

みみずくの湯

白馬八方
温泉

H

ゴンドラ山麓駅から徒歩約2分！
サウナや休憩スペースも完備。	
営 7月1日（土）〜8月27日（日）、
 9月30日（土）〜11月5日（日） 13：00〜20：30
￥ 大人600円、小児300円 ☎ 0261-72-8304

岩岳の湯

D

白馬八方温泉の源泉に一番近く、
天然水素も豊富！
営 毎日営業 9：00〜18：00
￥ 大人600円、小児300円
☎ 0261-72-3745

おびなたの湯

白馬八方
温泉

E

浴槽から白馬の山並みが楽しめる！	
軽食もOK！
営 毎日営業 9：00〜22：00 水曜12：00〜
￥ 大人800円、小児400円
☎ 0261-72-5705

八方の湯

白馬八方
温泉

F

浴槽はヒノキづくり。
六角形の外観が目印！ 
営 火曜日以外 12：00〜21：00
￥ 大人600円、小児300円
☎ 0261-72-6541

郷の湯

白馬八方
温泉

G

白馬五竜の山麓に位置。
トレッキングや散策の後に最適。
営 7月15日（土）〜8月31日（木）
 9月・10月特定日 10：00〜16：30
￥ 大人650円、小学生350円 ☎ 0261-75-2101

竜神の湯（白馬五竜エスカルプラザ内）

白馬姫川
温泉

A

五竜岳から栂池高原までを
一望する大パノラマ風呂。
営 毎日営業 11：00〜20：00
￥ 大人600円、3歳〜小学生300円
☎ 0261-72-3450

天神の湯（白馬ハイランドホテル内）

白馬姫川
温泉

B

露天風呂や休憩スペース、
お食事処を完備。
営 毎日営業（毎月第2火曜以外） 10：00〜22：00
￥ 大人600円、小児500円
☎ 0261-71-8160

十郎の湯

白馬
かたくり
温泉

C

効能豊かな12の温泉

天然水素温泉天然水素温泉

各温泉の位置（ A 〜 L ）は、P21の白馬山麓周辺拡大図をご参照ください。

天然
温泉
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