
冬に豊富な雪が降り
雪の重さなどで様々な形に
変形した木が、ねずこの森
にはたくさんあります！
猿や象の顔に見えたり
みなさんはどんな顔に見える
か、散策しながら色々な
樹木を観察してみよう！

ネズコの老木から生まれる
新しい命を見ることができる！

かもしかの
通り道！

ブナの森パーク内は
ブナやミズナラの木に囲まれた

爽やかな空間です
ハンモックやスパイダーネットで

ゆったりとリラックス！

『ネズコの親子』
樹齢200年以上の大きな

ネズコの巨木と
小さなネズコの

親子の木があります

ブナ・ホオノキ・コシアブラの
三本の木が並んでいます
詳しいことは裏面へ！

森の中の
ウッドテーブルで
  ティータイム♪

おもしろい形をした
ネズコの木があるよ！ 

　　動物たちの
ごちそうになるブナの実

足元にも動物の足跡や木の実
 　　小さな草花の発見があるよ！

見た目が"馬"の形に似ている
ことから"うまブナ"と呼ばれています

記念写真の一枚にぴったり！

『五感体験ゾーン』
樹木の香り、風の音、鳥のさえずり
川の流れ、目をとじて森を全身で

感じてみよう！

落葉樹が多く
ブナ・ミズナラの黄色や

ウルシ・もみじの赤色など
鮮やかな紅葉と落ち葉で

じゅうたんを敷いたような
景色が広がります

馬の形に似た"うまブナ"

ネズコの巨木

ねずこの森入口

ブナの森パーク
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復路 5分（120m）復路 7分（100m） 復路 20分（300m）復路 10分（240m）

往路 15分（350m）往路 25分（400m）
10分（200m）

ゴンドラ「ノア」 
8分（2183m）

所要時間
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A

お帰りの時間は
大丈夫ですか？

ゴンドラ山頂駅
まで25分です

ネズコの巨木

ネズコの兄弟

お帰りの時間は
大丈夫ですか？

ゴンドラ山頂駅
まで50分です

うまブナ
標高1207m

あずま家
標高1237m

ねずこの森
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ブナの森パークから
奥へのペットの入場
はご遠慮ください。

ゴンドラ山頂駅
 標高1280m

岩茸山 山頂
標高1289.62m

北アルプス白馬三山を
一望できる絶景スポット
スケッチやスナップ
写真におすすめ！

階段を上がると
北アルプスの
山並みがきれい。

ブナ林散歩道
散策時間 約15分

 おすすめ
 ビューポイント！
 ゴンドラ「ノア」16～
 18番目の柱の間から
天気がよければ
北アルプスが一望！

はくばやりがたけ

白馬鑓ヶ岳2903m

しゃくしだけ

杓子岳
2812m

しろうまだけ

白馬岳
2932m

はくばさんざん

白馬三山

これんげやま

小蓮華山
2766m

北アルプス
見晴し台

ルートガイド

白馬岩岳
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森の中には「ブナ」

「ミズナラ」の木が多く存在し､そ

の森を守っているのが“ネズコ”

の木です。森の空間には柔らかな

木漏れ日が差し込み､そこには

“風のささやき”“小鳥のさえず

り”が癒しを感じさせてくれます。

自然のマイナスイオンを体いっぱ

いに感じる時間。“ねずこの森”に

は不思議な感動が伝わってきます。

ネズコ(別名:クロベ)は､ヒノキ･サワラ・

アスナロ・コウヤマキと合わせて木曽五

木と呼ばれる“ひのき”の仲間です。

ネズコは耐水性に優れ

軽く、磨耗にも強い特

性なので、下駄の材料

に使われます。

根上がりのところが

マングローブにも似てい

ますよね。

ようこそ「ねずこの森」へねずこの森入口から
  往復時間の目安

ねずこの森一周（うまブナ）
ゆっくり散策して
約1時間30分です。1.2km

ネズコの巨木
約30分 500m

あずま家
約40分 800m
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 『ねずこの森
ウォーキング
ガイドツアー』

ねずこの森を知り尽くした現地スタッフが、楽しく愉快にご案内！ 
黄金色に光る木々の間からアルプスを眺め、草木や土の匂いを五感で体感！
期間：営業期間中 毎日開催、出発時間：午前の部/10:00  午後の部/13:00　
受付場所：カフェレストラン「スカイアーク」内ガイドカウンター

詳細はガイドカウンター
スタッフへ

ゴンドラ山麓駅 標高750m

登り（復路）→登り（復路）→

山頂パノラマ
わんわん広場

カフェレストラン
スカイアーク
フォレストプラザ

エレベーター

お土産


